Ayant un pere chef cuisinier et mara-

thonien (il en est tout de meme a son
43eme marathon !}, je suis pour ainsi

prise et le management.

dire tombe dans « la marmite spor-
tive ». J'ai tres vite compris que les
bienfaits du sport et d'une alimen-
tation saine apportent de veritables
outils et un equilibre au quotidien :
« Un esprit sain dans un corps sain ».
Le concept Neorizons est donc ne
de cette vision du voyage ainsi que

Ancien champion de France de kung fu, Julien Peron souhaite
aujourd'hui ‘donner du sens a vos vacances’. Il dirige Neorizons,
une agence specialiste du voyage sur-mesure et responsable. Nous
lavons interroge pour en savoir plus sur ces rapports avec I'entre-

de mon hygiéne de vie en proposant
des voyages authentiques, axes sur
le bien-etre et tournes vers les autres,
tout en permettant une redecou-
verte de soi.

J'ai commence la pratique du kung-
fu al'age de 12 ans, pendant plus de
14 ans, pour devenir champion de
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France en 1999. Le kung-fu (comme
beaucoup d’autres sports) m’a
apporte de préecieux outils : le res-
pect, la competitivite, 'endurance,
la confiance en soi, la tenacite et le
courage. Precieux outils qui me gui-
dent dans la vie de tous les jours et
dans le management de la sociéte.
Nous appliquons les principes de
la RSE (Responsabilite Societale et
Environnementale des Entreprises)
et le bien-etre des salaries est a mes
yeux une priorite dans l'entreprise.

Cela passe par l'auto-responsabilite,
la valorisation du travail, une remu-
neration juste et motivante et des
conditions de travail agreables. Nous
demandons juste qu'ils respectent
leurs objectifs.

Faire du sport c'est aussise respecter
soi-meéme. J'estime qu'il faut dabord
etre bien avec soi avant de l'etre avec
les autres. Partant de ce principe, le

respect de l'individu dans sa globalite
est donc primordial. Tout se joue en
entretien. Le role de I'employeur est
de s’entourer de salariés impliques,
desireux de g'investir dans le projet
de la societe pour leur permettre de
s'epanouir. Le sport ma donc aide a
mieux me comprendre, pour com-
prendre les autres et me permettre
ainsi de m’entourer de collabora-
teurs motives. I
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